
 

 

RICHIESTA DIETE SPECIALI 
Mensa scolastica Brenna (CO) 

 
 
Si distinguono due diverse tipologie di dieta speciale: 
 
1. Diete speciali per disgusto e a carattere etico-religioso e quindi non medico-
sanitario (es. musulmani, vegetariani, vegani, disgusto). 
 
Documenti necessari per l’attivazione di una dieta speciale:  

- Modulo “Richiesta diete speciali per disgusto/religioso”. 

 

2. Diete speciali di tipo sanitario con sostituzione di uno o più alimenti per particolari 
esigenze cliniche.  
 
Documenti necessari per l’attivazione di una dieta speciale:  

- Prescrizione medica valida per l’anno solare in corso; 

- Modulo per la comunicazione di diete speciale di tipo sanitario;  

- Copia del certificato medico; 

- Test diagnostici attestanti le patologie, allergie, intolleranze. 

 
La modifica del menù standard può avvenire in seguito alla RICHIESTA DI DIETA 
SPECIALE da parte delle famiglie, tramite apposito MODULO (vedi All.1 e All.2) 
correlato dell’eventuale documentazione accessoria. 
 
Il Modulo compilato va inviato a: cdabrenna.infanzia@gmail.com 
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